
 

Организация питания в МБДОУ «Детский сад № 33»  

В нашем детском саду организовано трехразовое питание: завтрак, 

обед, уплотненный полдник, в соответствии с нормами СанПиН 

2.3/2.4.3590-20, СП 2.4.3648-20. 

Питьевой режим в детском саду проводится в соответствии с 
требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13, питьевая вода доступна 

воспитанникам в течение всего времени нахождения в учреждении. 

Ориентировочные размеры потребления воды ребенком зависят от 
времени года, двигательной активности каждого ребенка. 
 

Разработано и утверждено 10-тидневное меню. 

Завтрак составляет 450 ккал (25%), обед 360 ккал (35%), 

уплотненный полдник 540 ккал (30%).   

Готовая продукция отпускается через окно раздачи кухонного 

блока строго по графику выдачи готовых блюд и поставляется 

в групповые комнаты, где осуществляется прием пищи 

воспитанниками согласно режиму дня. 
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